
　　　　

2025 年 3 月 28 日

10 時 0 分から 17 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

事業所名 きらりこ（放課後等デイサービス） 支援プログラム 作成日

法人（事業所）理念

・きらりこは、発達に遅れや偏りや障がいのあるお子様に対して、一人ひとりの状態に応じて、保護者様の願いを聞き取りつつ、お子様の育ちを信じ、寄り添い関係性を作り上げ、唯一無
二の存在であるお子様の「育ち」を応援していく「丁寧な支援」を目指します。
・子育てに頑張っているご家族の悩みや困りごとに寄り添いながら、発達の相対的な評価だけでなく、ひとりの子どもとしての発達を一緒に見つめながら親子関係を育み、親子が安心して
生活できるように支援します。
・お子様が地域社会の一員として地域で生活していくために、事業所も地域の一員として存在し地域貢献するとともに、幼稚園や保育園、学校、関係機関と連携し、お子様やご家庭に対し
ての支援ネットワーク作りを目指します。

支援方針
「落ち着きがない」「お友だちと上手くかかわることが出来ない」「イライラのコントロールが難しい」「大きな集団は苦手」「出来ることと出来ないことのバラツキが大きい」など、生
きにくさを感じているお子様に、①小集団での「楽しさ」を支えとした成長や自分らしさへの気づきの支援。②認められることによる自己肯定感など情緒面の支援③「見る・聞く・話す・
想像する」などの認知への支援を行います。

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

本
人
支
援

日々の日課（来所後持ち物を整理し片付ける、帰宅時忘れ物をしないように確認するなど）や活動を通して、生活スキルの獲得や物の管理など日常生活上で必要なスキルを身に付けるため
の支援を行います。

季節に合わせた戸外活動を行い、身体を使って遊ぶ中で身体機能の向上や、体力づくりを行います。また、感触遊びや工作活動を通して各種感覚や巧緻性を育みます。

リラックスできる環境や関りの中で、さまざまなことに興味関心を広げ、場に応じた適切な行動が出来るように支援します。

コミュニケーションの基礎能力の向上や言葉の理解や表出、人との相互作用によるコミュニケーション能力の獲得を支援します。

少人数の活動を通してルールの理解や社会性の発達を図り、自己の理解と行動の調整や仲間作りと集団への参加を支援します。

主な行事等

季節の行事（ミニ縁日　クリスマスイベントなど）　クッキング 　お買い物体験　野菜作り体験

家族支援
ご家族の悩みや困りごとに寄り添い、お子様の発達を一緒に見つめながら親子関
係を育み、親子が安心して生活できるように支援します。

移行支援

お子様やご家族のニーズに沿って移行先との連携を取り、お子様やご家族
のペースに合わせた移行を支援します。また、フォローアップを行いま
す。

地域支援・地域連携
学校や他事業所などの関係機関との連携を図り、お子様がより良く地域社会に参
加出来るように支援します。

職員の質の向上
各関係機関で行われる研修会への参加を促進するとともに、事業所内外で
の研修に取り組みます。


